Nazev ZU

POPIS

ZU VYTVARNE

Vytvarné hratky I. a Il

V tomto krouzku se nau¢ime spolecné malovat a kreslit, pouzivat rdzné vytvarné techniky a
zapojime vlastni fantazii pfi tvorbé, aby byl kazdy vyrobek original.

Vytvarné-keramicky I.

KrouZek je zaméFen na vytvarné techniky i na praci s keramickou hlinou. V jednotlivych
blocich (keramika / vytvarna ¢innost) se budeme vénovat riznym tématiim a technikam,
Snazime se tak v détech rozvijet fantazii a dovednosti v Sirokém spektru €innosti. Obtiznost
jednotlivych &innosti je adekvatni vékové kategorii.

Vytvarné-keramicky Il.

Krouzek je zaméren na vytvarné techniky i na praci s keramickou hlinou. V jednotlivych
blocich (keramika / vytvarna ¢innost) se budeme vénovat riznym tématiim a technikam,
Snazime se tak v détech rozvijet fantazii a dovednosti v Sirokém spektru €innosti. Obtiznost
jednotlivych €innosti je adekvatni vékoveé kategorii.

Vytvarné-keramicky lll.

Krouzek je zaméren na vytvarné techniky i na praci s keramickou hlinou. V jednotlivych
blocich (keramika / vytvarna ¢innost) se budeme vénovat riznym tématiim a technikam,
Snazime se tak v détech rozvijet fantazii a dovednosti v Sirokém spektru €innosti. Obtiznost
jednotlivych ¢innosti je adekvatni vékoveé kategorii.

Kresleni pro teenagery

Kresba patfi mezi nejstarsi vytvarné techniky. Je to technika, ktera slouzi jako zaklad (nakres,
nacrt) pro naslednou malbu, ale také jako vytvarné dilo samotné. Napini tohoto krouzku je
osvojeni si zakladd v oblasti kresby. Déti se budou ugit, jak kombinovat riizné techniky
dohromady. Primarnim ukolem kresby je vSak uméni kompozice a také stinovani.

Keramika pro dospélé

Tento krouzek je ur€en pouze dospélym osobam, je zaméreny na tvorbu z keramické hliny.
Krouzek je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé.

Keramika zacatecnici .+
VV dilny

Krouzek zabyvajici se v prvni fadé seznamenim s materialem. Ziskani zakladnich znalosti a
dovednosti potfebnych pro praci s keramickou hlinou. V tomto Skolnim roce jsme se rozhodli
keramickou tvorbu propoijit i s jinymi vytvarnymi technikami. Krouzek bude v tomto $kolnim
roce probihat stfidavé v keramické dilné a v ateliéru ve 2 patfe. Déti si lektorka vzdy vyzvedne
v Satné.

Keramika pokrogili Il.

Tento krouzek je vhodny pro déti, které jiz maji s keramickou hlinou zkuSenosti. Zdokonaleni
ziskanych dovednosti, pfedstaveni novych technik, kombinace riznych materialt s vyrobky
z keramické hliny. Déti ziskaji informace o novych technikach v keramice a glazovani.

Keramika a socharstvi

V tomto krouzku se studenti zamé&rFuji na modelovani soch a plastik. Cilem je zvladnuti
zakladu, potfebnych technik a postupu. Krouzek probiha pod vedenim zkuSeného sochare a
keramika. Je uren pro déti, ale mohou jej navstévovat i dospéli.

Olejomalba I. zaéateénici

V krouzku olejomalba se naucite praci s platnem, perspektiva na platné, kompozice, vyznam
obrazu, michani a préaci s olejovymi a akrylovymi barvami. Na konci roku Zaci v ramci
akademie vystavi sva dila.

Olejomalba ll. pokrogili

V krouzku olejomalba se naucite praci s platnem, perspektiva na platné, kompozice, vyznam
obrazu, michani a praci s olejovymi a akrylovymi barvami. Na konci roku Zaci v ramci
akademie vystavi sva dila.

Olejomalba lll. pokrogili

V krouzku olejomalba se naucite praci s platnem, perspektiva na platné, kompozice, vyznam
obrazu, michani a préaci s olejovymi a akrylovymi barvami. Na konci roku Zaci v rémci
akademie vystavi sva dila.

Maly umélec

Krouzek zabyvajici se v prvni fadé seznamenim s materidlem. Ziskani zakladnich znalosti a
dovednosti potfebnych pro praci s keramickou hlinou. V tomto Skolnim roce jsme se rozhodli
keramickou tvorbu propojit i s jinymi vytvarnymi technikami. Krouzek bude v tomto Skolnim
roce probihat stfidavé v keramické dilné a v ateliéru ve 2 patfe. Déti si lektorka vzdy vyzvedne
v Satné.




Kreativni krouzek

Krouzek s vytvarnym zaméfenim, vyuzivani rdznych vytvarnych technik a postupl. Budeme
objevovat nové, jesté neokoukané vytvarné techniky. Budeme vyuzivat rizné tradiéni i
netradi¢ni materialy a jejich pomoci tvofit néco krasného.

Fotograf-klasicka
foto/malovani svétiem

Krouzek malovani svétlem détem nabizi novy pohled na foceni. Nauc&i se zde pracovat se
svétlem, aby vznikly zajimavé nevSedni fotografie.
Vénovat se budeme také klasické fotografii.

ZU TANECNI

Krucek I.

V tomto krouzku se deti nauci prvnim tanecnim kruckum, za pomoci ruznych tanecnich her a
napodobé. V hodinach se hlavné pouzivaji détské pisnicky. V pribéhu roku se déti naudi i 2
tanecni sestavy, které na Vanoce a na konec Skolniho roku zatanc¢i. PFi tanci pouzivame i
rizné pomducky a hlavné se snazime, aby hodiny byly plné zabavy.

Krucek Il.

Krouzek je uréen pro déti, které jiz v minulosti néjaky krouzek navstévovali a radi tancuji stejné
jako pro nové tanecnice &i tanecniky. Dlraz je kladen na osvojeni zakladnich kroku
moderniho, lidového a klasického tance. V prabéhu roku, se déti nauc¢i min. 2 taneéni sestavy
se kterymi vystoupi na akcich DDM véetné zavéreéné Akademie.

Krucek Ill.

V tomto krouzku si déti zkusi nékolik tanecnich styll. V pribéhu roku se nauci i nékolik
tanecnich sestav, které rodi¢iim a vefejnosti v pribéhu Skolniho roku pfedvedou na nékterych
akcich DDM a zavére¢né Akademii. Pfi tanci pouzivame dekolrace a kostymy. Snazime se,
aby hodiny byly plné zabavy a tance.

Krok za Krokem

V krouzku Krok za krokem se déti zaméFi na moderni a vyrazovy tanec. Soucasti sestavy jsou
i zakladni gymnastické prvky, které se u tance mohou pouzivat. Nasim hlavnim cilem je
spravné citéni rytmu a spravné drzeni téla. Hodiny vede T. Urbanova a M. Smidova

Moderni tanec

Na tomto krouzku se tanecnice a tanecnici naudi zaklady moderniho a vyrazového tance.
Krouzek je uréen pro jiz zkusené déti, které jiz prosli néjakou tanéni pripravou. Pod vedenim
lektorky vznikaji krasné choreografie plné Zivota se kterymi se déti u€astni soutézi a
vystoupeni v ramci akci DDM.

Contemporary I. a ll.

Jedna se o taneéni krouZek pod vedenim zkuSené lektorky. Contemporary je moderni
vyrazovy tanec, ktery je vzhledem ke své technické podobnosti pfirovnavan k modernimu tanci
a baletu. Contemporary dance je velmi nepfedvidatelny a zcela odliSny od ostatnich tanct. V
minulosti jsme diky skvélé praci lektorky a jejich svéfenkyn zaznamenali mnoho Uspéchu na
soutézni Ceské amatérské scény.

Tanec€ni pripravka

Tanelni pfipravka da Vasim détem univerzalni a vSeobecnou taneéni, hudebni a muzikalni
pripravu. Je vhodna pro zajemce o tanec, ktefi se svou tane¢ni drahu snazi teprve
nastartovat.

Contemporary - soutézni
slozka

Taneé&ni krouzZek, ktery je ur€en zdatnym a zkuSenym tane&nim skupindm, pfihlaSeni na tento
ZU neni v systému domecek bohuZel mozné. Jedna se o vybérovy zajmovy ltvar.

Street dance déti

Krouzek, ktery ma za Ukol seznamit nase tanec¢niky se stylem Street dance. Jedna se o velmi
zivy, koordinovany a rytmicky tanec.

Street dance juniofi A

Dalsi z nasich tane€nich krouzku, kde se tanecni styl vénuje zejména tzv. stylu Street dance.
Jedna se o velmi zivy, koordinovany a rytmicky tanec. Diky nacvi€enym sestavam se ZU
mohou ucastnit i tane€nich soutéZi a prezentuji se na nékterych akcich v ramci DDM Kralupy,
véetné zavérecné akademie.

Street dance B

Dalsi z nasich tane€nich krouzku, kde se tanecni styl vénuje zejména tzv. stylu Street dance.
Jedna se o velmi zivy, koordinovany a rytmicky tanec. Diky nacvi€enym sestavam se ZU
mohou ucastnit i tane€nich soutéZi a prezentuji se na nékterych akcich v ramci DDM Kralupy,
véetné zavérecné akademie.

Street dance

V tomto krouZku komplexné& vénujeme taneénimu a vlastné i Zivotnimu stylu taneénika v
kombinaci Hip hopu a Street dance ( vychéazejici street dance z hip hopu ).

Hip Hop dance

KrouZek je ur€en pro pokrocilé tane¢niky Hip Hop a pokraovani déti z Hip Hopu Il. pokrogili.
Které v pfedeSlych letech uz u nas tancili v zajmovém utvaru Hip Hop Il




ZU SPORTOVNI

Aikido - pripravka
zacatec€nici

Aikido japonské bojové uméni, které je zalozeno na myslence neagresivity. V prabéhu roku se
déti nauci zakladni hmaty, uchopy a kopy. Nasim hlavnim cilem je naucit nase ¢leny
sebekazni a sebeovladani, které jsou velkou soucasti vSech bojovych sportd. Soucéasti vyuky
je ie obrana proti agresorovi.

Aikido + sebeobrana -
pokrogili

Aikido japonské bojové uméni, které je zalozeno na myslence neagresivity. V prabéhu roku se
déti zdokonaluji v jiz ziskanych dovednostech (hmaty, ichopy a kopy). Nasim hlavnim cilem je
naucit nase Cleny sebekazni a sebeovladani - soucasti vyuky je také zvoleni spravné obrany
pfi napadeni.

Badminton I.

V prabéhu roku se déti nauci zaklady badmintonu. Pravidla hry, podani, bekhend, forhend,
return, zkracené udery, smece. Zaklady dvouhry a ¢tyfhry. Soucasné se budou v téchto
technikach zdokonalovat v ramci vlastnich zapas(.

Badminton Il.

Krouzek je uréen jiz hrajicim détem - tedy pokrocCilym. ZlepSovani techniky hry a také
pohyblivosti na hfisti. Souéasti trénink( je i kondiéni praprava a streéing. Ctyfhra i dvouhra.

Micové hry

Zaklady micovych her: vybijend, basketbal, kopana, pfehazovana, volejbal... V pribéhu roku
se déti nauci spolupracovat s kolektivem, dribling, stfelbu na ko$,pfihravky. Déti se nauci
zakladni bezpecnosti vici sobé a okoli. Krouzek piné micovych her a zabavy.

Kick - box

Viceucelovy sport, pfi kterém zapojite celé télo. NaucCite se zaklady boxu a kick boxu. Mravni
etiky a spoluprace s kamarady.

Akrobacie - pohybovky

Zaklady akrobacie, gymnastiky pod vedenim zkuSené lektorky, doplnéné o dal$i pohybové
aktivity v€etné protahovani.

Hlavnim cilem naseho florbalového krouzku je seznamit déti se sportem, naudit je zakladni
pohybové a florbalové dovednosti (praci s florbalovou holi a mi¢kem, vnimani kolektivni hry,

Florball
zakladni pravidla florbalu atd.) U vSech déti dbame na spravnou koordinaci téla a celkovou
sportovni v§estrannost.
Krouzek se zamé&fenim na zakladni herni ¢innost jednotlivce (podani, pfihravky, spravny
Stolni tenis postoj atd.) - procviCovani v ramci hry ve dvoijicich i Ctyfhre.
J I V tomto krouzku se déti nauci nejen uméni jogy, ale i meditaci a relaxaci. Nauci se zakladni
ogal. postoje v joze, jako je napfiklad pozdrav slunci.
V tomto krouzku se déti zdokonaluji v uméni jogy, meditace a relaxace. ProcviCujeme i
Jogalll. slozitéjsi Asany.

Sportovky pro malé

Zaklady micovych a pohybovych her zabavnou formou - chceme aby déti ziskaly pozitivni
vztah k pohybu a sportu.

Zonglovani pro
zacatecCniky

Vyzkumy dokazaly, Ze Zonglovani je naprosto jedine¢na innost, ktera zapojuje obé mozkové
hemisféry a je zarover relaxaci i soustfedénim. Nechte proto déti objevovat tento bajecny
svét. NauCime se zaklady Zonglovani, jako je Zonglovani s jednim, dvéma, tfemi a vice
predméty. PFiblizime si i dalSi spfiznéné discipliny tohoto uméni, jako je napfiklad hula hoop €i
balanc. Seznamime se nejen s Zonglovanim sélovym, ale i ve dvojicich a menSich skupinach.

Gymnastika

Gymnasticka praprava pfizplsobena zacate¢nikiim, ktera probiha na zinénkach a pozdéji i na
naradi.

ZU HUDEBNI

S kytarou nejen k
taboraku zacatecnici |

V krouzku se déti nauCi zakladnim znalostem strun, vytleskani dob, seznami se se zakladnimi
akordy v toninach D dur a G dur. Nauci se doprovod a zpév nékterych lidovych, umeélych i
trampskych pisni.

S Kytarou nejen k
taboraku pokrogili

Po zvladnuti zakladnich Akordd a jejich opakovani se budeme ucit znamé pisné k taboraku
tak, aby si je déti mohly praveé pfi takovych pfilezitostech zahrat u Ohné ¢i v kruhu svych pratel.




V lekcich se déti v pribéhu roku nauci zakladni akordy stupnice C dur. Vytleskani dob, nauci
Kytara l. a Il zacatecénici [se drzet spravné kytaru a budou znat nazvy vsech not.

Krouzek je ur€en pro déti, které jiz umi zakladni akordy a hfe na kytaru se jiz néjakou dobu
Kytara lll. a IV pokrocili |vénuji. Souc¢asti vyuky bude nejen zlepSovani techniky hrani, ale i nacvik pisni dle volby
lektora ¢&i déti.

Déti se nauéi zakladnim akorddm ve hfe na klavir, zakladni znalost lidovych pisni. Formou hry
rozvijime schopnost soustfedéni, pozornosti a vytrvalost. Dale budeme rozvijet schopnost pro

Klavirni Skolicka LILILIV, |rytmus a intonaci. Krouzek je rozdélen na dva pulhodinové bloky. V kazdém bloku jsou dva
V Zaci, aby se jim lektor mohl intenzivnéji a kvalitné&ji vénovat. Krouzek tedy neni na celou
hodinu.

Na zac¢atku roku se novacci nauci spravné dychat, sedét, budeme se vénovat rytmizaci a
Flétna l. vytleskavani. Postupné se budeme zabyvat ¢tenim not, stupnici C dur a D dur, rytmizaci,
vytleskavani, hrat na zobcovou flétnu individualné i ve skupinach

Na za¢atku roku budeme opakovat rytmizaci a vytleskavani. Postupné zopakujeme ¢&teni not a
Flétna Il jejich znalost - stupnici C dur a D dur, rytmizaci, vytleskavani, hrat na zobcovou flétnu
individualné i ve skupinach

Krouzek lego ma v na8i budové zazemi ve tfidé pIné sestav této stavebnice, které si déti
mohou postavit dle postupt. K dispozici jsou také volné komponenty, diky nimz si déti vytvori
svét dle vlastni fantazie. Snazime se v nich rozvinout prostorovou predstavivost a pfedevsim
trpélivost.

Déti si v krouzku osvoji pojmy a dovednosti, které jim pomohou v programovani. Budou si
schopni naprogramovat napfiklad jednoduchou hru, kterou budou moci hrat. Nauci se
pracovat s 3D tiskarnou. Snazime se détem pfiblizit nejnovéjsi trendy které do svéta IT
zavitaji.

Prohlubovani znalosti ve hfe Sachy, seznameni a hra rdznych deskovych her. Spravné zvoleni
taktiky a feSeni rdznych hernich situaci.

Na krouzku se jednoduchym zpUsobem nauc¢ime vafit a péct zakladni pokrmy. Zalozime si
vlastni knihu receptu. Pfi vybéru receptll se nechame inspirovat ro¢nim obdobim, rdznymi
svatky ale tfeba i tim na co maji déti chut’ a chtéli by si vyzkouSet uvafit.

Zaklady vareni a pec¢eni. Déti se v prabéhu roku nauci pfipravovat jednoducha jidla z nasi i
svétove kuchyné.

Tento krouZek je ur€en détem ve véku 10 - 15 let. Nejdfive se nau€i zachazet s Sicim strojem
a také si osvoji dalSi Einnosti souvisejici s Sitim. Postupné si déti sami za¢nou vytvéaret
slozitéjSi véci, pod dohledem zkusené Svadleny.

Tento krouzek je uréen détem ve véku 12 - 16 let. Nejdfive se nauéi zachazet s Sicim strojem
a také si osvoji dal$i Cinnosti souvisejici s Sitim. Postupné si déti sami za¢nou vytvaret
sloZit&jsi véci, pod dohledem zkuSené Svadleny.

Chcete se naudit usit si kalhoty, Saty, tricko, vlastné cokoliv Vas napadne? Tak krouZek Siti je
uren pravé pro Vas.

Nové otevieny krouZek, ktery umozni détem seznamit se s touto zajimavou a netradiéni hrou,
kterd méa rozhodné mnoho co nabidnout. Krouzek bude probihat pod vedenim zkuSeného
lektora v Kralupském Kule¢nikovém klubu a teoretické znalosti si budou déti procviCovat i v
budové DDM.

V pribéhu roku se déti nauci zakladnim postavenim, budou se orientovat ve zbranich a
trénovat s mecem, sekerou, stitem atd. (tyto nastroje - zbrané, jsou z dfevénych, nebo
silikonovych material(). Nacvi¢ena predstaveni pak vefejné prezentuji na akcich DDM, véetné
zavérecné Akademie.

Stavime roboty ze stavebnic Lego SPIKE Prime, programujeme je v grafickém prostfedi
Scratch nebo jazyce Python. V pfubéhu roku se postupné budeme ucit s roboty pracovat a
pokusime se zucastnit i nékterych soutézi.




Zabavné uceni Anglického jazyka pro zacatecniky - pfedevsim déti prvniho stupné.

Co krouzZek nabizi? Hratky s elektronikou, hratky s b&Znymi materialy (raketa z pet lahve,
fyzikalni pokusy na doma), chemické pokusy v kuchyni, fyzika na dvofe i v dilng, robotika,
zaklady programovani robota (ozoboti), 3D tiskarna a s ni spojené programovani. Krouzek
probiha na ZS Komenského.

Dramaticky krouzek, kde se €lenové uéi zaklady hrani, recitace a pohybu v praxi. Zapojeni
hudby a rétorickych schopnosti. Déti se uci improvizaci a spolupraci ve skupiné. S
nacvi¢enymi scénkami déti vystupuji na ridznych akcich DDM, v&etné zavérecné Akademie.

Beauty krouzek je hravy a bezpecny prostor, kde se déti uci peCovat o sebe, objevuji svét
liceni, Ucesu a rozvijeji kreativitu i sebevédomi. v pratelském prostfedi si vyzkousi co jim slusi
a zaroven se nauci zdravému a pozitivnimu pfistupu k vlastni krase.

3D tisk je proces, pfi kterém se z digitalni pfedlohy vytvafri fyzicky model. Je to proces
additivni, to znamena, ze se material pfidava, az zbyde jen poZadovany tvar. Déti se v krouzku
nauci vytvofit pravé predlohu na PC a poté pfevedou digitalné do 3D tiskarny.

Hravou formou budeme pfipravovat vae déti na budouci vstup do Skoly (hry, zabavné
pocitani, ziskavani novych informaci o pfirodé, zvifatech, pfectenarska a matematicka
pregramotnost).

Zabavnou formou (pomoci her a tvofeni) seznamime déti se zvifecim svétem. V priibéhu lekci
bude mozné se starat o ziva zvifata.

Krouzek plny objevovani a pokusu, které si déti mohou vyzkouset i doma. Je uréen pro prvni
stupen Z8.

Vite, Ze si mozek rad hraje a u toho se i uci? PFijdte se pfesvédcit na vlastni k(izi! V naSem
krouzku budeme pomoci specialnich cviceni, her a pohybovych aktivit probouzet spici
mozkové buriky a propojovat obé mozkové hemisféry. Nase techniky vychazeji z Edukativni
kineziologie, coZ je metoda zaméfena na napravu poruch uéeni a chovani, diky niZ se zlep3uje
zrakové a sluchové vnimani, koordinace a emocionalni pohoda.

silniénim provozu, zaklady prvni pomoci, zasady spravného chovani v krizovych situacich &i
pohybu v oblasti internetu a socialnich sitich. Déti se také budou postupné osobné
seznamovat s jednotlivymi zachrannymi sloZzkami a jejich zakladnami, i s praci v ramci
Kralupska.

Sportovné pohybové aktivity pro rodice s détmi. Krouzek je uréen pro nejmensi déti od 1-2 let
v&etné - doporuujeme aby dité chodilo. Déti se kromé& pohybovych aktivit, uci také rytmice
(pouzivanim jednoduchych hudebnich nastrojl), zdokonaluji a vyuzivaji pamét opakovanim
fikadel a jednoduchych kroku v rytmu détské hudby.

Sportovné pohybové aktivity pro rodi€e s détmi. KrouZek je uren pro déti od 2-3 let v€etné.
Déti se kromé pohybovych aktivit, u¢i také rytmice (pouzivanim jednoduchych hudebnich
nastroju), zdokonaluji a vyuzivaji pamét opakovanim fikadel a jednoduchych kroku v rytmu
détské hudby.

Sportovné pohybové aktivity pro rodi€e s détmi. KrouZek je uren pro déti od 2-3 let v€etné.
Déti se kromé pohybovych aktivit, u¢i také rytmice (pouzivanim jednoduchych hudebnich
nastroju), zdokonaluji a vyuzivaji pamét opakovanim fikadel a jednoduchych kroku v rytmu
détské hudby.




